Zajecia logopedyczne Grupa I — wtorek dn. 14.04.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu

dnia.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie jezyka:

— mlotek — uderzaj jezykiem o dzigsta tuz za gérnymi z¢bami nasladujac
wbijanie gwozdzia (x10);

— winda — otworz szeroko buzig¢, poruszaj jezykiem tak jakby byl windg —raz
do gory, raz do dotu, dotykaj miejsc tuz za zebami (x10);

— Kkoci grzbiet — czubek jezyka zaparty o dolne zgby, uniesienie grzbietu jezyka
(x10);

— liczenie zebow — dotykaj czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei —
najpierw gornych, potem dolnych przy szeroko otwartych ustach (x3).

Cwiczenia usprawniajace wargi:
— koleczko — uktadanie warg w ksztatt kota (x5);
— niejadek — wcigganie warg w glab jamy ustnej (x5);
— strzelanie ustami (x10);
— zakladanie warg I — zal6z dolng warge na gérng (x5);
- zakladanie warg Il — zat6z gorng warge na dolng (x5);
— zakladanie warg na zmiane — zaktadaj wargi jedna na drugg na zmiang (x5);

Powtorz wyrazy (w przypadku trudno$ci wymawiaj wyrazy z podzialem
na sylaby):
- koc;
— Kuba;
— Kasia;
— kupig;
— kopac;
— kolacja;
— kuchnia;
- kos¢;
— oko;
— foka;
— maka;
— wykopag;
— mleko.



